
 

 

 

 

 

    

水曜日水曜日水曜日水曜日

第第第第１１１１期期期期    

５月：８日､

６月：５日､

第第第第２２２２期期期期    

７月：３日､

８月：７日 

第第第第３３３３期期期期    

９月：４日､

１０月：２日､

第第第第４４４４期期期期    

１１月：６日､

１２月：４日､

第第第第５５５５期期期期    

H26 年１月：８

２月：５

ぶんとぶんとぶんとぶんと第第第第２２２２

上記定期クラス(第１期～

参加費 1 回￥

 

    

    6666 月月月月 19191919 日日日日    アロマヨガ＆

    6666 月月月月 26262626 日日日日    

耳つぼダイエット

（簡単な東洋医学

    8888 月月月月 21212121 日日日日    

食のヨガ：ヨガ

（東洋医学

    8888 月月月月 28282828 日日日日    食のヨガ：調理実習

10101010 月月月月１６１６１６１６日日日日    

２３２３２３２３日日日日,,,,３０３０３０３０日日日日    

修正ヨガ：体

  姿勢・立

１２１２１２１２月月月月１８１８１８１８日日日日    

クリスマス・キャンドル

讃美歌）で、

感謝と愛を与

参加者でシャンティー

基本基本基本基本ヨガコースヨガコースヨガコースヨガコース    基本のヨガ(

 

 

☆☆☆☆特別特別特別特別セミナーセミナーセミナーセミナー☆☆☆☆

週末を活用して、食事を

こんなこんなこんなこんな人人人人におにおにおにお薦薦薦薦めめめめ…普段食

あったが、一人ではなかなか出来ない

も感じず、知らない間に出来てしまうものです

除をしましょう♪スッキリ、綺麗になりますよ

食事を減らすと、胃腸に行く血液が

土曜日の 16 時集合、翌日 16 時解散

呼吸瞑想・散策をしてリラックス～

定期定期定期定期クラスクラスクラスクラス    

水曜日水曜日水曜日水曜日／／／／PM7:30PM7:30PM7:30PM7:30～～～～8:308:308:308:30    

特別特別特別特別

水曜日水曜日水曜日水曜日

､１５日､２２日､２９日 

､１２日 

６月：１９日

､１０日､１７日､２４日､３１日 

 

８月：２１日

､１１日､１８日､２５日 

､９日 

１０月：１６日

､１３日､２０日､２７日 

､１１日 

１２月：１８日

８日､１５日､２２日､２９日 

５日､１２日 

基本基本基本基本ヨガコースヨガコースヨガコースヨガコース

H26 年2 月 19 日

3 月 5 日､

4 月 2 日､

全 11回：PM7:30

２２２２部部部部クラスクラスクラスクラス    

～５期)の後の PM8:45PM8:45PM8:45PM8:45～～～～9999::::45454545    

￥1,000＋場所代    

特別特別特別特別クラスクラスクラスクラス内容内容内容内容    

＆アロママッサージ（イギリスの芳香療法） 

つぼダイエットヨガ＆耳つぼジュエリー 夏に向けておしゃれを

東洋医学とスワロフスキーの耳つぼピアスを装着

ヨガ正食とマクロビオティック 

東洋医学 陰陽五行説による食事療法講座） 

調理実習と試食 

体の歪みを治す 骨の歪み 筋肉の歪み 骨盤矯正

立ち居振る舞い・歩き方美人をめざし、10 才若返

クリスマス・キャンドルヨガ：キャンドル瞑想とマントラ（

、心と体の一年の垢とほこりをお掃除。心身を浄化

与え受け入れやすく、PURE で幸せ体質の心と体

でシャンティー(平和）な時空間を創り、シェアしましょう

(ポーズ・呼吸・瞑想)を 90 分しっかりします。 

☆☆☆☆    半断食半断食半断食半断食コースコースコースコース（（（（プチプチプチプチ断食断食断食断食））））    

を制限して胃と腸を休めます。腸の大掃除をして毒出し･デトックス

普段食べ過ぎの人、便秘がち、肌あれの人、免疫力をあげたい

ない→はい、こんな人には打ってつけです、みんなですると

てしまうものです！部屋のお掃除と同じで、荒れて疲れている

になりますよ～♪ 

が頭に行き、頭がスッキリ回転が良くなり、五感も冴えます

時解散の 24 時間プチ断食、その間、ヨガ、顔と体のマッサージと

～♪宿泊は伊賀市内お寺の宿坊です。日時は後日発表。

ヨガビューティーヨガビューティーヨガビューティーヨガビューティー

をををを目目目目ざそうざそうざそうざそう

特別特別特別特別クラスクラスクラスクラス    

水曜日水曜日水曜日水曜日 PM7:30PM7:30PM7:30PM7:30～～～～9:309:309:309:30    

日､２６日 

日､２８日 

日､２３日､３０日 

日 

ヨガコースヨガコースヨガコースヨガコース    

日､26 日､ 

､12 日､19 日､26 日､ 

､9 日､16 日､23 日､30 日 

PM7:30～PM9:00 

けておしゃれを！♪     

装着） 

骨盤矯正 

才若返る!! 

（インドヒンズー教の 

浄化する！! 

体に!!♪ 

シェアしましょう～♪ 

 

し･デトックス！ 

をあげたい人、以前から興味

みんなですると怖くない！空腹感

れている胃や腸、体内のお掃

えます!!いい事ずくめ♪ 

のマッサージと毒出し、食の勉強、

。 

ヨガビューティーヨガビューティーヨガビューティーヨガビューティー

ざそうざそうざそうざそう！！！！    


